
FRACTURES et CHROMATOTHÉRAPIE. 

Témoignage de Mme Delphine GUMY. 

 

 
Je m'appelle Delphine Gumy-Codourey et suis née le 13 mars 1978.  

Mon mari et moi-même possédons un élevage de pur-sang arabes à Chapelle-sur-

Oron (Canton de Fribourg).  

 

Je pratique de l'endurance équestre afin de valoriser nos chevaux. 

Le 22 septembre 2013, sur la course CEI 98 km de Chavannay en France, j'ai fait 

une grave chute avec mon cheval. Il a mis le pied dans un trou en plein galop, a 

fait une culbute et m'est tombé dessus.  

Résultat, 5 fracture cervicales et fracture déplacée de la clavicule gauche.  

Les cervicales se sont remises grâce à une minerve que j'ai portée pendant 6 mois 

et la clavicule s'est réparée toute seule en faisant un gros suros. Les médecins n'ont 

pas pu opérer de suite la clavicule à cause des factures cervicales.  

 

En juillet 2015, suite à des endormissements et pertes de sensations dans tout mon 

bras gauche, j'ai subi une opération afin de supprimer ce suros. Les chirurgiens 

ont utilisé un greffon et une plaque avec 9 vis pour faire tenir ma clavicule.  

Malgré la greffe, 4 mois après l'opération, la clavicule n'avait toujours pas 

commencé à se calcifier.  

 

En novembre 2015, je suis allée voir M. Bruno Tourniaire afin d’initier des 

traitements de chromatothérapie.  

Fin décembre 2015 (un mois plus tard), les radiographies montraient déjà un bon 

début de calcification de l'os.  

Début mars 2016, l'os était non seulement solide, mais complètement rétabli alors 

que les médecins estimaient une calcification totale sans trace de greffe sur les 

radiographies environ 12 à 14 mois suivant l'opération de juillet 2015.  

 

Grâce à la chromatothérapie, l'os s'est donc rétabli complètement 4 à 6 mois plus 

tôt que ce qu'avaient prévu les médecins. 


